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GYDYTOJAS PSICHIATRAS

Gydytojo psichiatro darbo funkcijos:
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Atlieka pacienty psichikos sveikatos buklés jvertinimg, nustato psichikos sutrikimus pagal
diagnostikos kriterijus (DSM ar ICD), remdamasis paciento anamneze, simptomais ir
psichologiniais testais.

Skiria tinkamus gydymo metodus, tokius kaip psichoterapija, farmakoterapija (vaisty
skyrimas), arba kitus intervencinius metodus, skirtus psichikos sutrikimy simptomams valdyti
ir pagerinti paciento gyvenimo kokybe.

Skiria ir reguliuoja psichotropinius vaistus, stebédamas paciento reakcijg j gydyma, vaisty
poveikj ir galimus Salutinius reiskinius.

Konsultuoja pacientus ir jy Seimos narius apie psichikos ligas, gydymo eigg, prognoze,
gydymo galimybes ir bidus, bei moko pacientus apie savikontrolés ir sveikatos palaikymo
strategijas.

Teikia skubig pagalbg pacientams krizés atveju, tokiose situacijose kaip savizudybés grésme,
sunkuUs psichoziniai epizodai ar kitos pavojingos psichikos blsenos.

Bendradarbiauja su kitais sveikatos prieZitros specialistais, psichologais, socialiniais
darbuotojais, slaugytojais, siekiant uztikrinti visapusiska paciento priezidra.

Tvarko medicinine dokumentacijg, fiksuoja paciento buklés pokycius, gydymo eigg ir
rezultatus, uztikrina informacijos konfidencialuma ir duomeny apsauga.

Veda individualias arba grupines psichoterapijos sesijas, pritaikydamas jvairias metodikas,
tokias kaip kognityviné elgesio terapija, psichodinaminé terapija ar kiti terapiniai metodai.
Nuolat tobulina savo kvalifikacijg, dalyvauja mokymuose, seminaruose, kursuose bei

konferencijose, siekiant atnaujinti Zinias ir jgdZius psichiatrijos srityje.




