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FIZIOTERAPEUTAS

Fizioterapeuto darbo funkcijos:

10.
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Fizioterapeutas vertina paciento fizine bUkle, atsizvelgdamas j raumeny, sgnariy, nervy
sistemos bei kvépavimo funkcijas. Remdamasis medicininiais tyrimais ir diagnozémis,
nustato reabilitacijos poreik;.

Sudaro asmeninj gydymo plang, kuriame nurodo reabilitacijos tikslus, metodus ir
procedUras. Tai gali apimti mankstas, masazg, fizioterapijos aparatais atliekamas proceddras
(pvz., elektrostimuliacija, ultragarso terapija).

Atlieka jvairias procediras, skirtas paciento fizinei bUklei gerinti, jskaitant kineziterapija,
manualine terapijg, masazg, Silumos terapijg, elektromagnetine terapijg ir kvépavimo
pratimy mokyma.

Moko pacientus, kaip tinkamai atlikti pratimus namuose, siekiant pagerinti fizine bakle ir
iSvengti traumy pasikartojimo. Taip pat moko judesiy ergonomikos bei laikysenos korekcijos.
Nuolat stebi paciento progresg, koreguoja gydymo plang pagal bklés pokycius,
bendradarbiaudamas su kitais specialistais (pvz., gydytojais, slaugytojais).

Skatina pacientg siekti sveikimo tiksly, teikia psichologine paramg, kad motyvuoty testi
gydyma ir vykdyti gydytojo rekomendacijas.

Veda paciento gydymo eigg atspindincig dokumentacijg, registruoja procediry rezultatus
bei paciento sveikatos pokycius.

UZtikrina aseptikos ir antiseptikos principy taikyma darbo vietoje, taip pat pacienty bei
darbuotojy sauguma.

Nuolat tobulina profesinius jgudZius, dalyvauja seminaruose, mokymuose bei
konferencijose, siekdamas islikti susipaZzines su naujausiomis gydymo metodikomis.
Bendradarbiauja su gydytojais, slaugytojais ir kitais specialistais, uztikrinant efektyvy ir

koordinuotg paciento sveikatos gerinima.




