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PRIKLAUSOMYBES NUO OPIOIDUY PAKAITINIO GYDYMO METADONU
ORGANIZAVIMO IR TEIKIMO TVARKA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Priklausomybés nuo opioidy pakaitinio gydymo metadonu tvarka (toliau — Tvarka) reglamentuoja
pakaitinio gydymo metadonu paslaugos organizavimo bei teikimo tvarkg VS| Naujosios Vilnios
poliklinikos Psichikos sveikatos centre (toliau — PSC).

2. Tvarka parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. geguzés
3 d.jsakymu Nr. 204 patvirtintais ,,Priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standartais®,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjiicio 6 d. jsakymu Nr. V-653 | D¢l
pakaitinio gydymo skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo opioidy gydyti ir pakaitiniy opioidiniy
vaistiniy preparaty iSra§ymo, iSdavimo, laikymo ir apskaitos asmens sveikatos prieZiliros jstaigose
tvarkos apra$y patvirtinimo® ir kitais Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymais,
bei galiojandiais teisés aktais.

3. Pakaitinio gydymo metadonu paslaugos teikiamos vyresniems nei 18 mety asmenims draustiems
privalomuoju sveikatos draudimu, pateikus asmens tapatybe patvirtinan¢ius dokumentus,

Pakaitinj gydyma metadonu gali gauti asmuo, kuris yra prisira¢s prie PSC, paciento socialiné
situacija stabili, ir yra motyvuotas gydytis.

4. PSC specialistai dirbantys su pakaitinio gydymo metadonu paslaugas gaunanciais pacientais:
gydytojaspsichiatras, psichikos sveikatos slaugytojas, socialinis darbuotojas, esant poreikiui —
psichologas.

II. PAKAITINIO PALAIKOMOJO GYDYMO METADONU SKYRIMO TIKSLAI IR
INDIKACIIOS

5. Priklausomybés nuo opioidy pakaitinio gydymo skyrimo tikslai:

5.1. sumaZinti ligos atkryc¢io rizika;

5.2. pagerinti serganciyjy priklausomybe nuo opioidy somatine ir psiching biikle, gerinti jy socialine
adaptacija ir integracijg | visuomene;

5.3. geriau organizuoti ZIV, hepatity B ir C bei kity infekciniy ligy prevencijg tarp narkotikus
vartojanéiy asmeny;

5.4. efektyviau gydyti gretutinius susirgimus (tuberkulioze, cukrinj diabets, gretutinius psichikos
sutrikimus ir kt.);

5.5. efektyviau gydyti narkotiky $virkstimosi komplikacijas (sepsj, pillines infekcijas, hepatitus B, C,
ir kt.) arba padéti jy iSvengti;

5.6. sudaryti salygas geresnei prenatalinei ir postnatalinei narkotikus vartojanéiy né$¢iy motery
prieZilirai;

5.7. pritraukti narkotikus vartojan¢ius asmenis gydytis;



5.8. ZIV infekuotiems priklausomiems nuo narkotiky asmenims sudaryti galimybe nutraukti
SvirkS¢iamyjy narkotiky vartojima, pagerinti antiretrovirusinio gydymo efektyvuma.

III. PAKAITINIO GYDYMO METADONU ORGANIZAVIMAS

6. Pakaitinio gydymo metadonu paslauga skiria priklausomybes ligy centro gydytojas psichiatras,
jvertings gydymo metadonu indikacijas ir pacientui sutinkant.

7. Priklausomybés ligy centro gydytojo psichiatro konsultacijai pacienta siunéia PSC gydytojas
psichiatras arba Seimos gydytojas, kai pacientui yra diagnozuotas psichikos ir elgesio sutrikimas,
vartojant opioidus, priklausomybés sindromas (F11.2).

8. Po konsultacijos priklausomybés ligy centre tolimesniam gydymui pacientg siunéia j PSC. Su §iuo
siuntimu pacientas apsilanko PSC, kur gydytojas psichiatras supazindina pacientg su gydymo bidu
bei reikalavimais, jsitikina asmens sugebéjimu duoti sutikima dél pakaitinio gydymo metadonu.

9. Pradéjus pakaitinj gydyma metadonu:

9.1. tarp paciento ir V8] Naujosios Vilnios poliklinikos (toliau — Poliklinika) sudaroma sutartis,
kurioje numatomi abiejy 3aliy teisés ir jsipareigojimai;

9.2. sudaroma bendradarbiavimo (paslaugy teikimo) sutartis tarp priklausomybes ligy centro ir PSC,
kurioje nustatoma metadono pristatymo j PSC tvarka.

10. PSC gydytojas psichiatras skiria pakaitinj gydyma ne ilgesniam kaip 1 ménesio laikotarpiui. Karta
per ménesj PSC uZpildo formg F027 ir kreipiasi j priklausomybés ligy centra dél tolesnio gydymo
metadonu rekomendacijy. PSC, pateikdamas informacija apie pacienta, kuriam taikomas pakaitinis
gydymas metadonu, nurodo paciento varda, pavarde, medikamento doze, gydymo pradzia PSC, kiek
dieny pacientas praéjusj ménesj vartojo vaistinj preparata bei trumpg gydymo ir prieZiiros eigos
apraSyma.

11. Priklausomybés ligy centre gydytojas psichiatras jvertina pakaitinio gydymo metadonu
efektyvuma, asmens sveikatos istorijoje (forma Nr. 025/a) ir uZpildes formg F027 pateikia
rekomendacijg del gydymo ir priezitiros tgsimo ar netesimo ateinantj ménesj ir tai paZymi paciento
medicinos dokumentuose.

12. Pakaitinio gydymo metadonu tikslus ir trukme nustato gydantis gydytojas tai aptares su pacientu.
Gydymo planas jraSomas j paciento ambulatoring asmens ligos istorija ( forma 025/a). Gydymo plane,
atsizvelgiant j konkrecig paciento klinikine ir socialine situacija, gali biiti numatomi:

12.1. istyrimas dél sifilio, ZIV ir hepatito C, esant indikacijy — dél tuberkuliozés;

12.2. komplikacijy ir gretutiniy susirgimy gydymas;

12.3. psichologineés ir socialinés reabilitacijos priemonés, apsilankymas pas socialinj darbuotoja — ne
reCiau kaip 1 kartg per ménesj, apsilankymas pas psichologg — pagal indikacijas.

12.4. psichika veikian¢iy medZiagy nustatymo organizmo terpése tyrimas.

13. PSC specialistai tikslina gydymo plang ne re€iau kaip kartg per 3 ménesius, jradydami pakeitimus
imedicinos dokumentus. Prireikus pacientai siun¢iami | GKK. Ne reiau kaip karta per metus
vertinamas kompleksinés pagalbos pacientams efektyvumas, jeigu ji buvo numatyta.

14. Pakaitinj palaikomajj gydyma metadonu paslauga gali gauti tik priklausomybes ligy centre $iais
atvejais:

14.1. kai néra galimybés uZtikrinti nepertraukiamo gydymo ar jo testinumo PSC;

14.2. kai PSC rekomenduoja pakaitinio palaikomojo gydymo paslaugas dél besikartojanéiy recidyvy,
gretutiniy psichikos ir somatiniy sutrikimy, néstumo, gretutiniy infekcijy (ZIV, virusinio hepatito C,
TB), Zemo darbinés ir socialinés integracijos lygio, nusikalstamo elgesio, esant i§keltoms byloms ir
Sios paslaugos yra geografi§kai prieinamos;



14.3. kai pacientas pats pageidauja gauti paslaugas priklausomybés ligy centre;

14.4. kai gydyti priklausomybeés ligy pacienta siuncia probacijos tarnybos, vadovaudamosi teismo
Ipareigojimu pacientui gydytis, arba savivaldybiy vaiko teisiy apsaugos tarnybos ir paslaugos yra
geografiskai prieinamos.

14.5. Kai gydymo metu iSkyla problemy, kurioms spresti reiklalinga atvejo vadybininko pagalba.
IV. METADONO ISDAVIMO TVARKA

15. Metadonas vartojamas dviejy psichikos sveikatos centro darbuotojy akivaizdoje. Pacientai j
metadono kabinetg uZzeina po vieng. Metadonas pacientui i$duodamas kasdien, i§skyrus savaitgalio ir
Svenciy dienas. Dozatoriumi j vienkartinj indg jpilama nustatyta preparato doz¢, pacientas iigeria ja
personalo akivaizdoje, i$skalauja panaudotg indelj tekan¢iu vandeniu ir i¥meta | utilizavimo
konteinerj. Pacientas pasirao dokumentuose, patvirtindamas metadono gavimo fakta.

16. Galima i8duoti pacientams i§sinesti metadona, skirta ne daugiau kaip 6 dienoms ( idavimo dienos
doze i8geriama personalo akivaizdoje net tuo atveju, kai kitas dozes leidZiama i3sinedti) tik %iais
atvejais:

16.1. jeigu paciento darbiné ir socialin¢ situacija stabili, $lapimo testo rezultatai dél nelegaliy
narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimo neigiami, gydymo planas sékmingai jgyvendinamas;
16.2. jeigu pacientas suserga, susidaro sunki somatiné situacija;

16.3. jeigu vaistiniai preparatai skirti vartoti jstaigos nedarbo dienoms;

16.4. nesciai moteriai nuo 36 néStumo savaiiu, jeigu neatitinka 16.1 papunktyje nustatyty salyguy;
16.5. pacientui, vienam auginan¢iam ikimokyklinio ar priesmokyklinio amZiaus vaika, nelankantj
ugdymo jstaigos, arba nejgaly vaika iki astuoniolikos mety.

17. Pacienty atstovams pagal Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo
istatyma (toliau— atstovas) leidziama paimti ir perduoti metadona, skirtg ne daugiau kaip 3 dienoms,
pacientui tokiais atvejais:

17.1. pacientui susirgus ir ambulatoridkai gydantis namie, atstovams pristacius tai patvirtinantj
gydytojo pasiraSyta dokumenta, kuriame nurodyta paciento ligos diagnozé ir ambulatorinio gydymo
trukme;

17.2. esant Umiems sveikatos sutrikimams (fimios infekcijos, auksta temperattira, pykinimas,
viduriavimas ir kt.), kuriuos jtaria arba nustato pakaitinj gydyma skiriantis gydytojas, informuojant
pacientg ir atstovg, kad sveikatos priezZitiros specialistas gali atvykti patikrinti paciento sveikatos
biklés | namus.

18. Metadono i§davimas i$sine$imui gali biti nutraukiams GKK arba gydancio gydytojo sprendimu
pacientui paZeidus nustatytus dalyvavimo metadono programoje reikalavimus.

19. Pakaitinio palaikomojo gydymo metadonu atveju vadovaujantis klinikinémis indikacijomis
atlickami $lapimo tyrimai, siekiant nustatyti kity narkotiky vartojima bei objektyviai jvertinti gydymo
eiga. Nustalius besikartojant] narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima, ar tikslinga testi
pakaitinj palaikomajj gydyma, sprendZiama kompleksiSkai jvertinus paciento biikle, gretutinius
susirgimus, uzsikrétima ZIV ir kitomis infekci jomis, rizikingo elgesio ir Zalos maZinimo visuomenei
ir asmeniui reik§mg. Pasalinimg i§ pakaitinio gydymu metadonu programos sankcionuoja GKX.

20. Atvejais, kai pacientai, gaunantys pakaitinj palaikomajj gydyma metadonu, hospitalizuojami
kitose gydymo ir medicininés reabilitacijos istaigose, gydytojas psichiatras siundia medicinos
dokumenty i§ra3a (forma Nr. 027/a ,,Medicinos dokumenty i8radas / siuntimas*, patvirtintg Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. isakymu Nr. V-120 ,,D¢l Privalomy
sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei privalomy sveikatos statistikos ataskaity



formos patvirtinimo®) ASP] kartu su metadonu. I$raSe nurodoma metadono doze ir vartojimo
reikalavimai. Metadonas perduodamas pasirasius slaugos administratorei. Poliklinikos administracija
metadono perdavimo ir skyrimo tvarka suderina su §iy jstaigy administracija.

21. Informacijg apie asmenis, pradéjusius ir pabaigusius pakaitinj gydyma, Poliklinika teikia Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.

V. PAKAITINIO PALAIKOMOJO GYDYMO FINANSAVIMAS

22. PSC pakaitinj palaikomojo gydyma metadonu taiko asmenims, draustiems privalomuoju
sveikatos draudimu, i8 jiems skiriamy Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto lésy.

23. Pakaitiniai opioidiniai vaistiniai preparatai ir narkotiniy medziagy nustatymo testai asmenims,
draustiems privalomuoju sveikatos draudimu, finansuojami i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto 1€3y.

VI. MEDICINOS DOKUMENTACIJA

24. PSC medicinos dokumentacija pildoma ir tvarkoma Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka.

25. Tiriamieji ir gydomieji veiksmai bei rezultatai apraomi asmens sveikatos istorijoje (forma Nr.
025/a) radtu ar elektroniniu biidu pateikiamos i§vados ir (ar) rekomendacijos priklausomybeés ligy
centrui.

26. Privalomos sveikatos statistikos apskaitos, ataskaitos ir kitos tipinés formos saugomos Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.




